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ALERTA METEOROLOGICA: Durante periodos de calor extremo, y por preocupacion por el bienestar de los clientes
de Desert Arc, cuando se pronostican temperaturas de 115 grados Fahrenheit o mas, los clientes saldran a la 1:30
p-m. En tales casos, también se transmitira un mensaje de texto de cortesia a las familias.

DIA DE CONCIENTIZACION SOBRE LA DISCAPACIDAD: UN MOMENTO

PARA REFLEXIONAR Y ABOGAR
El 14 de Julio se celebra el Dia de la Concientizacion sobre la Discapacidad, dedicado a £

reconocer los derechos, las contribuciones y las luchas de las personas con discapacidad.

Este dia enfatiza la importancia de las practicas inclusivas, la accesibilidad y la Dia de
promocién, destacando los esfuerzos continuos para garantizar que todos los individuos, concientizacion :
independientemente de sus capacidades, puedan participar plenamente en la sociedad. _ sobre la _
Establecido para llamar la atencion sobre los desafios Unicos que enfrentan las personas 'G- dlscapaCIdad
con discapacidades, el dia promueve la comprension y la aceptacion dentro de nuestras

comunidades. Los origenes de este dia se remontan al movimiento por los derechos de %

las personas con discapacidad, que desmantelé barreras y luchd por la igualdad de

oportunidades en la educacion, el empleo y la vida publica.

Un momento crucial fue la firma de la Ley de Estadounidenses con Discapacidades
(ADA) el 26 de julio de 1990 por el presidente George H.W. Bush. Esta legislacion
histérica prohibio la discriminacién basada en la discapacidad y exigié entornos
accesibles, transformando asi el panorama para millones de estadounidenses.

El Dia de Concientizacion sobre la Discapacidad se relaciona con la narrativa mas
amplia de la lucha de nuestra nacidon por la libertad y la independencia,
subrayando que la verdadera libertad abarca la eliminacion de barreras fisicas y
sociales.

Al abogar por politicas que promuevan la accesibilidad y la inclusién, nos acercamos
a una sociedad donde la libertad y los derechos no sean sélo ideales sino realidades
vividas para todos. Juntos podemos construir un mundo mas inclusivo donde se reconozcan y valoren las habilidades de todos.

Participe hoy visitando The Arc of California en: TheArcCA.org
( ESTRELLA BRILLANTE )

Durante las Ultimas dos décadas, Inda ha sido miembro de Desert Arc y se unié a nosotros en 2004. Durante
su tiempo aqui, encontrd no solo un lugar al que pertenecer, sino también una comunidad en la que prosperar.

Entre sus mejores recuerdos se encuentran las amistades que ha forjado, conexiones que le han brindado una
inmensa alegria y apoyo. El viaje de Inda en Desert Arc ha sido de crecimiento personal, dominando
habilidades como la eliminacién segura de desechos electrénicos en la Division de Reciclaje y Trituracion de
Desert Arc. Recientemente, abordd un desafiante proyecto de clasificar miles de baterias por tipo en lugar de
por tamafio, y lo completd mucho antes de lo previsto. Comparte con entusiasmo sus conocimientos
capacitando a otros e impartiendo valiosas lecciones a quienes la rodean.

En su tiempo libre, Inda encuentra consuelo en la musica, caminar y su pasion por el baile. Los buenos
recuerdos de los primeros pasos de sus hijos siempre le hacen sonreir. Cuando se le pregunta sobre las
lecciones de la vida, Inda enfatiza la importancia del aprendizaje continuo.

| El viaje de Inda en Desert Arc personifica el poder de la comunidad, la amistad y el crecimiento personal.
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PLANTAR RAICES: REVITALIZAR EL JARDIN DEL CLIENTE

Gracias al Programa para Adultos, Programa del Comportamiento, Cumplimiento y
Departamentos de Cocina, es un espacio vibrante una vez mas. Cada departamento
gestiona parcelas especificas, eligiendo plantas de temporada guiadas por Chet, el
jardinero entusiasta de St. Margaret, y el vivero local, Mueller's. Los clientes se turnan
para plantar, regar y cuidar el jardin, asegurandose de que todos participen.
El tiempo de cosecha es gratificante. Los grupos pequeios
disfrutan de sus productos y las cosechas mas grandes se
donan a nuestra cocina, que mantiene dos parcelas,
contribuyendo con ingredientes frescos a las comidas que
se sirven en Desert Arc.
Desde las hasta la cosecha, el jardin del cliente representa el esfuerzo y el cuidado compartidos que definen a la comunidad de Desert Arc.

La idea de rejuvenecer el jardin surgié del deseo de volver a involucrar a los clientes en actividades al aire libre después de la
pandemia. Con el apoyo de personal y voluntarios dedicados, este proyecto de jardin totalmente organico se revitalizd y se convirtid
en un esfuerzo de colaboracién entre muchos departamentos.
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¢SABIAS?

La personificacion nacional de los Estados Unidos,
el Uncdle Sam, fue mencionada por primera vez el
4 de Julio de 1813. El término se utilizo en el Troy
Post para referirse @ Sam Wilson, un empacador
de came que suministrd barriles de came al
gjérdito durante la Guerra de 1812.
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= MENU DE ALMUERZO DE JULIO N v N
“—=—=*El menl se repite cada 2 semanas. * Ademas, el menu del mes se enviara por correo electrénico a las familias. //l\\ ’ //‘\\
Martes Julio 2 Viernes Jullo 5
Ensalada de pollo con Desert Arc esta Sandwich de pollo
lechuga, tomate, CERRADO crujiente con lechuga,
pepino, queso cheddar tomate, queso pepper
y aderezo ranch. jack, mayonesa y
Servida con galletas mostaza. Servido con
saladas y fruta chips de sol y fruta.
Martes Julio 9 Viernes Julio 12
Ensalada de pollo de .
primavera con pepino, Desllzadore§ de cerdo
queso feta, nueces y BBQ. Servidos con
aderezo de frambuesa. ensalada de col,
Servida con un panecillo pretzels y fruta.
L y fruta. )
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